
「健康ウォーキング・光ヶ峯」の開催について 

 

平成 29年 4月 22日（土）に下記のとおり「健康ウォーキング・光ヶ峯」を計画いたし

ております。こぞってご参加ください。 

 

                  記 

 

☆ 実施日時 平成 29 年 4 月 22 日（土）午前９時４５分～午後 1５時まで 

☆ 集合・解散場所  和歌山県東牟婁郡那智勝浦町市野々大門坂駐車場 

☆ 参加人数 30 人 

☆ 参加対象 小学校高学年以上 

☆ 日    程 

9：45    集合・受付（和歌山県東牟婁郡那智勝浦町市野々大門坂駐車場） 

10：00    開校式 

10：05    ストレッチ 

10：10    スタート 

12：30      光ヶ峯頂上（昼食） 

13：00    下山 

15：00    閉講式・アンケート・解散 

☆ 参加料 1 人 100 円（保険代を含む） 

※当日、受付にて参加費をお支払いいただきますので、おつりのないようにお願いい

たします。 

☆ 準備物 ウォーキングのできる服装・雨具・弁当・飲み物・各自必要と思われるもの 

 

☆ 募集締め切り 平成 29 年 4 月 14 日（金）11：00 まで 

※応募者多数の場合は、抽選とします。抽選結果は、平成 29 年 4 月 14 日（金）に 

連絡させていただきます。 

☆ 申込先 熊野少年自然の家まで、Tel・Fax・E-mail でお申し込みください。 

Tel 0597－89－3340  Fax 0597－89－3387   E－mail  uketsuke@kuma-sho.com 

☆ その他  けがや事故が発生した場合は応急処置を行いますが、保障につきましては、 

加入する保険の範囲内で行いますので、ご了承ください。 

※天候によって中止になることがあります。また応募者５名以下の時は中止させてい

ただく場合もあります。その場合は、連絡いたします。 
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