
熊野少年自然の家ボルダリング・ウォール利用注意事項	
 

・アクセサリー等はケガの原因となるので着用は避けてください。	
 

・爪は短く切りそろえておいたほうが危険を少なくすることができます。	
 

・ボルダリングを行う前に十分な柔軟体操を行ってください。	
 

・体育室内では、ヘッドホン、イヤホンの装着は禁止させていただきます。	
 

・入れ墨やタトゥー（シールも含む）を入れている方は利用を禁止させていただきます。	
 

・上半身裸や素足で登ることは禁止します。	
 

・クライミングシュース、体育館シューズまたは、運動靴以外で登ることは禁止します。	
 

・チョークは熊野少年自然の家が指定しているものを使用してください。	
 

・アルコールや危険薬物を服用しての利用は禁止させていただきます。	
 

・健康状態に不安がある場合や利用中に体調が悪くなった場合は直ちに利用を中止してください。	
 

・妊娠中の方の利用は禁止しています。また、持病を持たれている方は無理せず過度な運動は避け

てください。	
 

・ボルダリング・ウォールの裏には入らないでください。	
 

・マットと壁、マットとマットの間には隙間がある場合があります、この隙間に落ちると捻挫等の

ケガをする恐れがありますので十分注意してください、	
 

・ボルダリング・ウォールは木製です。トゲや釘が出ている場合があります。また、ホールドは回

ったり割れることもありますので、十分注意し、速やかにスタッフに報告してください。	
 

・ホールドの取付ボルトにゆるみが生じた場合は、使用を中止し、速やかにスタッフに報告してく

ださい。	
 

・ボルダリング中及び待機中も子供から目を離さないでください。	
 

・施設内は禁煙です。指定の喫煙場所をご利用ください。	
 

・体育室内での飲食は禁止です。また、ゴミはお持ち帰りいただきますようお願いいたします。	
 

・施設利用後は、次の方が気持ちよく利用できるよう必ず後かたずけ、掃除をしてください。守れ

ない方は施設の利用を遠慮してもらう場合があります。	
 

・貴重品等は個人の責任において保管願います。	
 

・施設内での駐車や駐輪での事故や盗難、トラブルに関しては、一切責任を負いません。	
 

・建造物・設備・什器・貸出日品等を毀損・紛失された場合、その損害に対して全額賠償請求いた

します。	
 



・すべての代金は、いかなる場合でも返金いたしません。	
 

・モラルやルールを守り、他の利用者の迷惑にならないようにご協力お願いします。	
 


